Restaurant scolaire de

Nointot

MERCREDI VENDREDI

Salade de lentilles aux

Concombres bulgares ASCENSION
aromates
Feuilleté au chévre Saucisses Knacki
Salade verte Frites
Petit suisse aromatisé Petit moulé calcium
_ Creme dessert au
Fruit
chocolat
R i g
Les produits locaux @ ecette contenant aumoins @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .g_k. Les produits BIO Préparé par notre chef @

un ingrédient Egalim

nswrest_ Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



MERCREDI

Restaurant scolaire de

Nointot

Carottes rGpées

Tomate mozzarella

ENTREES Pastéque Concombre vinaigrette o .
vinaigrette basilic
. _ o ) Penne d la bolognaise
PLAT Cordon bleu a la volaille Emincé de boeuf Flan de léegumes
(plat complet)
GARNITURE Petits pois, carottes Haricots verts Gnocchi s
LAITAGE Emmental & la coupe Petit suisse sucré Gouda a la coupe Gorgonzola AOP
DESSERT Compote de coing Fruit Liégeois au chocolat Pot de glace
@ Recette contenant au moins - @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .C\'). Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



ﬂadei{gmﬂe Restaurant scolaire de

Nointot

MERCREDI VENDREDI

Batonnets de
Lundi de PENTECOTE concombre sauce Mini wrap de crudités Melon

fromage blanc

Sauté de porc sauce

Poisson pané Pizza aux fromages
moutarde
Riz Brocolis Salade verte
Edam & la coupe Petit suisse aromatisé Carré de fromage fondu
Yaourt aux fruits mixés Fruit Gateau au yaourt
@ Recette contenant au moins ~ = @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .@_Q. Les produits BIO ﬁ Préparé par notre chef

i

un ingrédient Egalim

n%wr est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



Restaurant scolaire de

Nointot

MERCREDI VENDREDI

ENTREES Tomate vinaigrette Terrine de légumes Pastéque Carottes rGpées
Falafels sauce d la _ X Emincé de volaille au
PLAT Boulettes de boeuf Marmite du pécheur ) .
menthe citron basilic
GARNITURE Riz aux oignons Poélée de légumes Pommes vapeur Ratatouille
LAITAGE Gouda a la coupe Emmental & la coupe Petit suisse sucré Fromage blchette
DESSERT Tarte aux pommes Fruit Compote Mousse au chocolat
@ Recette contenant au moins . @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .§:\?>. Les produits BIO Préparé par notre chef

un ingrédient Egalim

n%wr est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



ﬂade!ﬁm &5 Restaurant scolaire de

Nointot

MERCREDI VENDREDI

Taboulé aux pois ) s
Melon ) Saucisson a l'ail Salade verte
chiches

Timbale de blé a la
Brandade de poisson

volaille Tomate farcie au riz Jambon blanc
(plat complet)
(plat complet)
okxx Piperade Haricots verts persillés oAk
Mimolette a la coupe Yaourt nature Coulommiers Petit suisse sucré
Créme dessert vanille Fruit Fruit Compote
@ Recette contenant au moins @ @ ; f— @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi .§_Q. Les produits BIO m Préparé par notre chef

HEEEN

un ingrédient Egalim

gwrest Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



nade!gmf Restaurant scolaire de

Nointot

MERCREDI

Salade de lentilles Carottes rGpées Pasteque Concombre a la créme

Dos de colin sauce

Chili sin carne ) R6ti de dinde Assiette kebab
fenouil
Semoule Haricot beurre Frites
Petit suisse sucré Gouda d la coupe Fromage blchette Fromage
Fruit Mousse fraise Fruit Yaourt dla grec
@ Recette contenant au moins ~ = @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi '§_Q' Les produits BIO ﬁ Préparé par notre chef

e

un ingrédient Egalim

ngwrest Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



MERCREDI

Restaurant scolaire de

Nointot

VENDREDI

ENTREES Tomate vinaigrette Toast au fromage frais Concombre vinaigrette Melon
Timbale de riz au
PLAT R&ti de porc Boeuf fagon wok Nuggets de blé poisson
(plat complet)
GARNITURE Courgettes braisées  Légumes sautés au soja Coquillettes kK
LAITAGE Emmental & la coupe Yaourt nature sucré Carré de fromage fondu Camembert
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Entremets caramel Compote de pommes
@ Recette contenant au moins 0 @
Les produits locaux @ Végétarien @ Recette anti-gaspi .(}'Q. Les produits BIO Préparé par notre chef

n=wrest

un ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



Restaurant scolaire ¢*>

3 juillet

Nointot

MERCREDI VENDREDI

Pasteque Salade verte Taboulé oriental Antigaspi

R6ti de dinde Cheeseburger Feuilleté au fromage Raviloi gratiné
Courgettes Frites Ratatouille kA
Camembert Mimolette Yaourt nature sucré Plateau de fromages
Fruit Glace Fruit Assortiment de dessert
Les produits locaux @ Recette contendnt au moins @ Végétarien @ Recette anti-gaspi é& Les produits BIO E Préparé par notre chef @

T

un ingrédient Egalim

ngwr est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



